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HaumeHnoBanue moayJie M CHMIIIIMH

Bcero
yacoB

Moayas 1. BBenenue B npogeccuro

Hyrtpunumonor. Komnerenuu cnennanucTa ¥ 30HbI OTBETCTBEHHOCTH. HopmaTuBHO-
MpaBOBOE 00OCHOBaHME AeATenbHOCTH B Poccuiickort @enepanuu. [Iutanue u kagecTBo
KHU3HH.

24

MonayJb 2. BBegenne B HyTPUIIHOJIOT IO

[Tonstue o nuranuu. Cuctema nutanus. Teopuu nutanus. Pexxum nmuranus. OueHka
IHATaHUI.

28

Moayasb 3. AHATOMMS TUIEBAPUTEIbHON CUCTEMbI

36

Moayas 4. JHepreTudeckas, nuieBas U 0M0JI0rn4ecKasi EHHOCTh
nutanus. @Pu3uo0rus MUTAHUA U NMUILEBAPEHUS

4.1. ®uznonorus NUTaHUs

4.1.1. MakpoHyTpueHTHI (OeJIKH, )KUPBI, yriIeBobl). OOMeH OeNIKOB, KUPOB U

YTIIEBOJIOB.

4.1.2. MUKpOHYTPHEHTHI (BUTAMHHEI, MUHEPAJIbHBIE BEIIEeCTBA). AGcopOIus u

MeTaboIN3M.

4.1.3. BomHO-3IEKTPOIUTHBIN OOMEH M COCTaB Tea.

4.1.4. 3amuTHBIE KOMIIOHEHTHI MULIEBBIX MTPOIYKTOB.

4.1.5. Ilonarue o HEOIATOMPHSTHO BIUSIONINX HA OPTaHW3M KOMIIOHEHTAX TTHIIIH.
4.2. ®uznonorus MuIIeBapeHus

4.2.1. ®yHKUMH CUCTEMBI IHUILIEBAPEHUS

4.2.2. Tunsl nuIIeBapeHus

4.2.3. Perymsauust pyHKIMNA MTHIEBAPUTENEHON CHCTEMBI

4.2.4. 3akOHOMEPHOCTH JACITEILHOCTH MUIIEBAPUTEITHFHON CHCTEMBI

4.2.5. BcaceiBanue. Perynsius BcacbIBaHus.

4.2.6. MoTopuKka U CeKperysl B MUIIEBAPUTEIILHOM TPAKTE.

4.2.7. IlumeBapeHne B pa3InYHBIX OT/IENaX MUIIEBAPUTENEHOTO TPAKTA.

40

Moayas S. IlaTopu3znosiorus nuieBapeHus

36




MonayJb 6. AHATOMUS ¥ (PU3HOJIOTHSA IHAOKPUHHOH CUCTEMBI.
JHIOKPUHHBIE (paKTOPHI GU3HOJIOTMH NUIEBAPEHUS.

36

Moayab 7. OcHOBHOI 1 00111HiT 00MeH

7.1. DHepreTnyeckasi IEHHOCTH IPOAYKTOB ITUTAHUSI.

7.2. buosnepreTuka.

7.3. MeTopl OLIEHKH SHEPro3arpar.

7.4. OcHOBHO#M OOMEH.

7.5. O6mnit oOMeH.

7.6. UneanbHas macca Tena.

7.7. OuieHKa TUTATEIHHOTO CTAaTyca U OIpeIeIeHNne TTOTPEOHOCTH B HYy TPUTHBHON
MOIIEPIKKE.

42

Moayas 8. IIuieBasi HEHHOCTb M 0€30MACHOCTH NMUIIEBBIX
NMPOIYKTOB.

8.1. I'mruenmyeckue TpeOOBaHMS K KAYECTBY MHUIIEBBIX MMPOTYKTOB.

8.2. 'uruennyeckas oleHKa KauyecTBa U 0€30MacHOCTH MPOAYKTOB PACTUTEILHOTO
MPOUCXOXKICHHS.

8.3. 'uruenmyeckas omeHkKa KadecTBa U 0€30MaCHOCTH MPOTYKTOB KHUBOTHOTO
MPOUCXOXKICHHS.

8.4. KoHcepBHpOBaHHBIE MPOAYKTHI.

8.5. O6oraieHHbIe TPOTYKTHI.

8.6. yHKIMOHATIbHBIEC MUIIEBbIE MPOIYKTHI.

8.7. buosornyecku akTUBHBIE JOOABKU K ITHIIIE.

8.8. 'mruennueckue moaxosl K GOPMHPOBAHUIO PAIMOHAIEHOTO €XKEIHEBHOTO
MIPOYKTOBOTO Habopa.

42

Mogayas 9. IIpakTnueckast padora

Hcnonp3oBanue cepBrca aBTOMATUYECKOIO PACYETA PAllHOHA MUTAaHUS B TPAKTHUKE
HYTPHLIMOJIOTA.

60

Moayas 10. IIpyHUMNIBI PATHOHAIBHOTO MU TAHUS

10.1. Ctpykrypa nutanus HacejaeHus: B Poccuiickoit denepammm.
10.2. TNpuHimIE c6aTaHCHPOBAHHOTO MUTAHUS (TIUIIEBAs TUPAMUIA).

24

Moayasb 11. Ilutanue 6epeMeHHBIX U KOPMSAIIHAX

11.1. IlutaHne >KeHITUHBI BO BpeMsi 0€peMEHHOCTH M KOPMIIEHUS TPYAbBIO.
11.2. TlutaHnue KOpMSLIEH KEHILUHBL.

11.3. KneruaTtka u e€ 3Ha4eHUeE.

11.4. IIpuHUUITBI €CTECTBEHHOI'O BCKAPMJIMBAHHUS.

11.5. Jlaktamus, 0cOOEHHOCTH MOJIO3HBA U 3PEIIOr0 MOJIOKA.

11.6. BckapmuinBanre HOBOPOJKJIEHHBIX B repBbie 7—10 1HEH KHU3HU.
11.7. I'unoranaktus.

48

Mogayasb 12. Ilutanue 310poBOro pedGeHka

12.1. UckyccTBEHHOE M CMENIaHHOE BCKapMITUBaHHE.
12.2. Opranusanust MpruKopma.

12.3. Opranuszanus nuTaHus AeTeu crapiie roja.
12.4. Ilutanue aeTeil u MOAPOCTKOB.

48

Moayas 13. Ilutanue J10/1eil crapuiero Bo3pacra

24




13.1. Ponp nutaHus B NpeAOTBPALIEHUH CTAPEHUS.

13.2. ®u3nonoruyeckrue U3MEHEHHUS B IIOXKUIIOM U CTapueCcKOM BO3pacrte.

13.3. Ilutanue u npuem JeKapCTBEHHBIX MPENapaToB.

13.4. OnieHKa TUTaHMS T TIOXKUIOM U CTapuecKoM Bo3pacTe. Koppekins muTaHusl.

Moayas 14. IlutaHnue CIOPTCMEHOB

14.1. DHepro3aTpaTsl CHOPTCMEHA.

14.2. Koppekiusi MUTaHus! CIOPTCMEHOB.

14.3. HyTpUTHBHEIH cTaTyC U MUIIEBOE TIOBEIEHHE CIIOPTCMEHA.

14.4. 3naucHre OCITKOB, JKUPOB U YIIICBOJIOB B MUTAHUK CIIOPTCMEHOB,

14.5. ButaMHHBI 1 MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA B MIUTAHUHU CTIOPTCMEHOB.

14.6. bnonMrienaHCHBII aHAJIM3 COCTaBa TeJa B CIIOPTe. bronMIteTaHCHBIE H3MEPEHHS
pernoHoB Tena. M3sMeHeHns nMIIeTaHCHBIX 3HAY€HUH PETHOHOB TeJa TP CHIIOBBIX
Harpy3kax. HopManbHble 3Hau€HUs MapaMeTpoB COCTaBa TeJa JJIs PA3INYHBIX BUIOB
cropta. Ce30HHBIE 1 BHYTPHCE30HHbBIE U3MEHEHHUS.

14.7. llpumeHeHNe Hy TPUTHBHO-META0OIMIECKHUX CPEACTB KOHTPOIIS U IO IEPKaHUS
MAacchl Tesa ¥ JUIUAHOTO IPOQHIIS KPOBH.

24

Moayas 15. KoHuenuuu nuTaHusi

15.1. YrieBoaHbIe TUETHI (BETETAPHUAHCTBO, CHIPOCACHHUE).

15.2. benkosble nueTs (nueTa [[1okaHa, sTOHCKAas AUETa U Ip.).
15.3. benkoBO-)KMpOBbIE TUETHI (JIeTa aMEPUKAHCKUX aCTPOHABTOB,
JUeTa JOKTopa ATKWHCA, OUKOBas AMETa, KPEMJIEBCKas IUETa).

15.4. Pa3znenbHOE MUTAHUE.

15.5. Ilutanre Ha OCHOBE PEIUTHO3HBIX TPaJULIUH.

24

Moayas 16. KoHcyabTHpOBaHME B HYTPULIMOJIOT UM

16.1. [lepBuuHast KOHCYJIbTALIUA.

16.2. HanaxxuBaHre MEXIMYHOCTHON KOMMYHHKAIIHH.

16.3. HepepOanpHBIE CLTOCOOBI KOMMYHHKAIIHH.

16.4. AxTHBHOE CiTylIaHKe KIMEeHTa Kak Croco0 Hala)KMBaHUSI MEKITUIHOCTHON
KOMMYHHKAIIHH.

16.5. B3aumoaeiicTBUE HyTPULIMOJIOTa C KIIMEHTOM.

16.6. Knaccudukaiys KIMSHTOR.

16.7. Buasl OTHOIIEHUH MEX Y KIHEHTOM U HYTPULIMOJIOTOM.

16.8. J/InarHoCTHKA COCTOSHUS KIIUCHTA.

18

MoayJs 17. Ucnosib30BaHHe HHCTPYMEHTAJIBHBIX METOAOB IIPH
¢GopmMupoBaHMHU TepaneBTUYECKOM

17.1. buouMnenaHCOMETPHUS.

17.2. IInieBoii THEBHUK.

17.3. OnnaiH-KaJIbKyJIATOP.

17.4. PazpaboTKa TepaneBTHYECKOW CTPATETHH.

18

Moayas 18. buoncuxoconuaabHass MOAe/Ib JUIITHEr0 Beca (1Mo
Bepcun BecemupHoi opranusanuu 3apaBooxpaHenus - BO3)

18.1. buoncuxoconuansHast Moaens (1o naHHsM BO3) bronornyeckre mpuauHbI JIUITHETO

Beca.

18.2. CoumanbHble NPUYUHBI JUIIHETO BECa.

18.3. Ilcuxonornyeckue npuuuHbl. Hepeann3oBanHble HOTPEOHOCTH.
18.4. HemposkuThie SMOIINH.

18.5. Crpecc.

18




Moayas 19. IlonsaTue '"nmumesoe noseaenue'' . Buabpl HapymeHui
NHUIIEBOTr0 MOBeAeHHSA

19.1. Buas! HapymeHUs! MUIIEBOTO MOBEAECHUA. DKCTEpHAIBHOE MIOBEACHHE.
19.2. Buzasl HapymeHHH numiesoro noseaeHus. OrpaHuuuTenbHoe U amouuoreHsoe [111.

14

Moayasb 20. OCHOBBI COMHOJIOTHH —

20.1. Yo Takoe COH.

20.1.1. 3aueM Hyx)eH COH, Kakue QyHKIUU BbIMONHAET. CTPYKTYpa CHa.

20.1.2. Cxonbko HY>HO cniaTh. Kak onpeneauTs NepcoHaNIbHYIO HOPMY CHa.

20.1.3. Bo cKkoibpKO BCTaBaTh M JIOKHUTHCSI. COBBI U YKAaBOPOHKH.

20.1.4. OGmerurneHnYecKrue peKOMEHIANH 110 YIYUIIEHUIO CHA, KOTOPBIE IIOMOTYT
3IOPOBBIM JIIOJISIM.

20.2. [lutanne u con

20.2.1. Kodenn u con. Kak 6e3omacHo ynorpe0iste kodhenH 0e3 Bpena A CHa.
20.2.2. YTo MOKHO U YTO HEJb3s1 €CTh, YTOOBI JIy4IlIe CaTh.

20.2.3. B3aumMocBs3b HapylIeHHI CHa ¢ TPUOABKOI MacChl Tela (almHo3 CHA, HEJIOCHINTaHNE,
HapKoJencus). Biusiare mpoIoKUTeTHOCTH M KauecTBa CHa Ha OOMEH BEIIECTB U
HOpMaJIM3alMIo Beca.

12

Moayasb 21. IppekTuBHbIC KOMMYHUKAIIUN U MTPOAAKH

21.1. D dexTrBHAST KOMMYHHKAIIHS.

21.2. Camonpe3eHTalusl.

21.3. Ctpykrypa HHGOPMALMOHHOTO COOOIICHHUSI.

21.4. IlpoBeneHue MMarHOCTUKH (KOHCYIbTAIINH) MTAIIUEHTA.
21.5. JlenoBoii ¥ pe4eBOM ITHKET.

12

Monayas 22. HyrpuuMOHHAsi HEAOCTATOYHOCTH B 21 Beke

12

Hrorosoe TECTUPOBaAHUEC

Hroro:

648




